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KORR-Inland\Film

(Kinostart 8. Cktober) «Mein hal bes Leben» - Doku als
Sel bsttherapie Von Britta Schneis, dpa (Mt Bild)

Hamburg (dpa) - Sie sind die "generation lost", die 30-Jahrigen

und alter. Krisengeplagt, angepasst und zugl eich orientierungs- und
perspektivlios. Al so nachen sie sich auf, nach dem Sinn des Lebens zu
suchen. Di e einen geben in einem Rat geber Entschei dungshilfen wie
unl 4ngst di e "Neon"- Chefredakteure M chael Ebert und Ti nm Kl ot zek
("Planen oder treiben |assen?"), die anderen uben sich in

Sel bsttherapie wi e der Osterreicher Marko Doringer in seinem
Dokumentarfilm " Mein hal bes Leben". Das hat fur viele Lei densgenossen
ei nen hohen W edererkennungswert, ist uber mehr als 90 M nuten aber
mehr als langatm g und nutet Uber weite Strecken all zusehr wie ein
Sel bstfindungstrip an.

"Ein paar Wochen nach nei nem 30. CGeburtstag habe ich eine totale
Krise bekommen, weil sich ploétzlich tatsachlich alles fir mch
verandert hat", erzahlt der heute 35-Jahrige. Keine abgeschl ossene
Ausbi | dung, keine eigene Fanmilie, nicht einnmal eine Freundin und noch
dazu ein Vater, der ihn fir seine Ziellosigkeit verachtet, habe er
nur noch ei nen Gedanken gehabt: "lch bin ein | ooser, ein Versager."
Also wolIte er zurick zu seinen U springen, besuchte mt seiner
Handkanera sei ne Freunde, um zu sehen, w e es denen geht, mit denen
er einst glucklich war. Dabei trifft er auf ganz unterschiedliche
Lebensformen und Her angehenswei sen an das Leben.

Da ist etwa die ehrgeizige, selbstbewsste Mdedesignerin Katha,
die standig mt Mgenprobl enen kdnpft und eine innere Unruhe
versplrt. Hin- und hergerissen zwi schen ihrer Karriere als
Modeschépferin und dem Winsch nach einer Fanmilie, findet sie doch ein
Stick innerer Ruhe, als sie ihren kleinen Sohn in den Arnen halt.
Qder da ist der festangestellte Sportjournalist Martin, der seinen
Job samt 15 Monatsgehdltern aufgibt, ummt seiner Freundin nach
Austral i en auszuwandern. Und da ist noch der verneintliche
Vor zei gesohn Tom der wihrend der Woche al s Manager in Sofia
arbeitet, die Wechenenden aber mt seiner Freundin und dem
genei nsamen Sohn in Cberdsterreich verbringt. Sie alle haben ihren
Weg, mt demsie mal nehr, mal weniger gl icklich sind, gefunden.

Sehr ehrlich und offen berichten seine Freunde und deren Eltern
und auch seine ei gene spielBige, aber sich betont |ocker gebende
Famlie von ihren Erwartungen, Winschen, Erfahrungen und Sorgen. Das
ist groRtenteils sehr nmutig, vor allemwenn es um Dori ngers
Verhaltnis zu seinen Eltern geht. Denn Doringer fragt schonungsl os
nach. Der Vater hat wenig Versténdnis fir seinen Sohn, zudem spricht



er ihmjegliche Lebenstauglichkeit ab. Aus |lauter Sorge schlielt er
sogar ei ne Lebensversicherung fir den 30-Jahrigen ab - kurzum ein
kl assi scher Cenerati onskonflikt.

Doringer will seinen Filmaber nicht nur als Sel bsttherapie
ver standen wi ssen - obwohl er sich sogar bei den Gespréachen nit den
Therapeuten filnen | 4sst. "Das Ganze ist auch ein Sel bstversuch, weil
ich als Dokurmentarfil ner zum Protagoni sten werde", sagt er. Bislang
habe er fur seine Filne stets die Biografien anderer gebraucht, nun,
in seinemersten Kinofilm dokunentiere er seine eigenen Geschichte.
Das sei nicht imrer einfach gewesen, erzahlt Doringer, der sich
sel bst als introvertiert bezeichnet. "Aber der Filmhat viel in
Bewegung gebracht, vor allemin der Beziehung zu neinen Eltern." Und
mt der Frau, die er am Ende des Filns, von Berlin nach
Gsterreicherin mtninmt, ist er noch heute zusammren. "Mr geht es

gut", sagt er. Na dann, Mssion erfillt.

(I'nternet: www. mei nhal besl eben. de)
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